Wenaus de la semaine Bourg Irarteur

depuis 1990
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Lundi 05 janvier Mardi o6 janvier Mercredi 07 janvier Jeudi o8 janvier Vendredi 09 janhvier
. . . Carotte rapée HVE Salade de pomme de terre .
Entree Oeuf bio mayonnaise .. p P o Taboulé bio Chou-fleur mozzarella
vinaigrette (& HVE persillées &
Plat Potatoes Sauté de poulet a la Estouffade de beeuf Steak végétal tomate Brandade
protidique créme Charolais : basilic
. Coquillettes bio au . ., Haricots verts CE2 au . @
Garniture burger 1 Epinards bio béchamel de poisson MSC
beurre A8 % beurre
Produit R : ) Fromage frais aux fruits ) .
laitier Kiri bio St Nectaire AOP Tomme blanche & bi u " Chanteneige bio
1
& des rojs
Dessert Compote a boire Flan nappé caramel Clémentine Banane Galette des rois
* Produit contenant du porc 2026

Boeuf : né; élevé et abattu en France
** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.

b 3 @ B
Boeuf 100% charolais: VBF, boeuf AOP: Appelation d'Origine *\:x )

charolais origine Rhéne Alpes Protégée T P&Ees feui.LLeEe

Auvergne / Ain \ - 2 oeufs
- ’ ¥ - 100 q de sucre
HVE: Haute valeur @ MSC: Péche durable - 1oogsde beurre
- 1009 de poudre

d’amande

o . ; Certification environnemental niveau 2 : il
- |BIO: produit T et : ; o - 1 pincée de sel
i Gl bt \V-|exploitations engagées dans des démarches particulierement
l'agriculture respectueuses de I'environnement. m
biologique Recette galette deg roie




JOURNEE MONDIALE

Wenas de la semaine

de by cudistne dalienne Semaine N° 03 du 12/01/2026 au 16/01/2026

Bourg Irarteur

4 \ depuis 1990

(a2

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Mercredi 1¢ janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 jahvier
< : FH | Macédoine de légumes | Duo de haricots plats et L .
Entree Salade de blé bio fermle & . P Betteraves bio créme Mini pizza
HVE &) mais
Plat Sauté de porc a la Filet de poisson MSC
- Beeuf provencal Poulet roti au thym nocchi
protidique Ul provene moutarde* OUet TR au thy sauce Nantua & Gnocehis o
'.6;, »
o Q
. Mousseline de brocolis . . Pomme de terre vapeur N - \
Garhiture CE2 B Lentilles bio HVE (&) Riz bio au beurre i a la sauce tomate
Produit () ) ..
.. Samos Cantal AOP _» Brie _ Yaourt Désiris HVE _ Mozzarella
laitier P i =7
Dessert Compote pomme banane | Liégeois vanille caramel Galette des rois Kiwi Napolitain

* Produit contenant du porc
Beeuf : né; élevé et abattu en France
** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.

@ MSC: Péche durable

HVE: Haute valeur

AQOP: Appelation d'Origine
Protégée

BIO: produit issu de
I'agriculture biologique

Certification environnemental niveau 2 :
exploitations engagées dans des démarches particulierement
respectueuses de I'environnement.

CERTIFICATION I’!
ENVIRONNEMENTALE {85

OAPITAL-ROME

2026

FR
01.053.021
CE
— —
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2 de pa un
X Jetée
d“’\::u’n a gas Spiller I'agy
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LE SAVIEZ-VOUS ?
1 baguette \
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Wenas de la semaine

Semaine N° ¢ du 19/01/2026 au 23/01/2026

Lundi 19 janvier

Mardi 20 janvier Mercredi 21 jahvier

Jeudi 22 janhvier

e \| "i.q =

Bourg Irarteur

depuis 1990

Vendredi 23 janvier

Zéro-

. Salade de chou bl R : . Céleri CE2 au fi
Entrée atade de chot blane Jambon blanc beurre Salade verte bio pg§ | Lentilles bio a 1'échalotte Cleri au rmage

vinaigrette i fondu [
Plat Quenelle nature
. . . . N
protidique Blanquette de dinde Sauté de veau Maringo Tartiflette N ", Omelette béchamel
4 =2

. o o \Z@, N o
Garniture Tortis bio au beurre Petits pois CE2 ’ Carottes Vichy bio i Riz bio citronné P
Produit A 2 boi g6 i

" Saint Moret bio Tome catalane AOP Yaourt a boire Yaourt aromatisé Buche du Pilat

laitier a5 ®
Dessert Compote de poire Flan chocolat Clémentine Créme dessert vanille

Pomme bio 5

* Produit contenant du porc
Beeuf : né; élevé et abattu en France

** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.
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— BIO: produit issu de
m I'agriculture biologique

AOP: Appelation
d'Origine Protégée

ENVIRONNEMENTALE

seanicaron ) MY
NIVEAU 2 (¢

Certification environnemental niveau 2 :
exploitations engagées dans des
démarches particulierement
respectueuses de I'environnement.

wGaspillage |l

alimentaire T

TRANCHE DE PAI

c’est le poids moyen |
de déchets jetés par L
un Frangais par an ! J

'2026
FR
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Wenas de la semaine

Bourg Trcuteur

depuis 1990

Ty Gemaine N°5du 26/01/2026 au 30/01/2026 M -y
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Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Mercredi 28 jahvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier
. Carottes rapées HVE L — Salade de pomme de terre
Entree . P , Crépe emmental Riz bio compose Salade de coqulllettethlo b . (@
citronnées (= HVE mimosa
Plat Nuggets de blé
- Paupiette de vea Colin MSC li auté de poulet Beeuf Charolais braisé
protidique upi veau olin aux o lveé Sau pou uf C i 1A croustillant
. Purée de pomme de L. . . . .
Garhiture e . Blé bio au beurre __| Julienne de légumes Choux fleur en gratin Haricots beurre CE2
terre bio i
Produit . , R
laitier Vache qui rit bio a5 St Nectaire AOP 4|  Yaourt nature sucre Camembert HVE Emmental bio
‘ﬁ-;’ ¢ ( g.‘ e
: . . Brownie aux pépites de .
Dessert Compote pomme bio Créme dessert chocolat Poire abate chocolat Banane bio

* Produit contenant du porc
Beeuf : né; élevé et abattu en France

** Nous nous réservons la possibilité d'adapter les menus en fonction des approvisionements.

Boeuf 100% charolais: VBF, boeuf
charolais origine Rhone Alpes

{/

AOP: Appelation d'Origine

HVE: Haute valeur

Auvergne / Ain

MSC: Péche durable

Protégée \

;{W )i
/

IA“.“\\\ ri
Ly st

i

BIO: produit
issu de
I'agriculture
biologique

CERTIFICATION ) SE8)
ENVIRONNEMENTALE (8

NIVEAU 2 €

Certification environnemental niveau 2 :
exploitations engagées dans des démarches particulierement
respectueuses de I'environnement.

Annulé pour la premiére fois cette

année,

2026

FR
01.053.021
CE

créé en 1973, le Festival international
de la bande dessinée d'Angouléme

est le plus grand événement consacré a

la bande dessinée.
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Un fielit dime comeme vous et mot
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